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Hausapotheke

der Traditionellen Deutschen Medizin

Phytotherapeutin Ursel Biithring:
»Pflanzen sind meine Berufung*

Auswahlkriterien fiir die 30 Heilpflanzen:
Heimische Heilpflanzen, die selbst
zubereitet werden kénnen und die
ordnungsgemafl verwendet ungiftig sind.

TDM-Hausapotheke:

30 heimische Heilpflanzen
Arnika: Wund-,Pflaster”
Beinwell: Knochenheiler
Birke: Frithjahrsputzerin
Blutwurz: Durchfallstopperin
Bockshornklee: Zucker-Zihmer
Brennessel: Liebeszauberin
Eibisch: Hustenbremser
Fenchel: Schlankmacher
Frauenmantel: Frauenfliisterer
Ginsefingerkraut: Entkrampfer
Goldrute: Nierenspiilerin
Heidelbeere: Jungmacherin
Holunder: Fiebersenker
Hopfen: Schoner Schlafen
Johanniskraut: Angstvertreiber
Kamille: Entziindungshemmerin
Knoblauch: Blutdrucksenker
Léwenzahn: Verdauungsférderer
Mariendistel: Leberheilerin
Melisse: Besanftigerin
Pfefferminze: Magenschmeichlerin
Ringelblume: Wundenbehandlerin
Rosmarin: Kreislaufbeschleuniger
Salbei: Schwitz-Schutz
Schafgarbe: Zyklus-Ziiglerin
Spitzwegerich: Bronchien-Befreier
Thymian: Husten-Hilfe
Weidenrinde: Schmerzstiller
WeiRdorn: Herzschrittmacher
Wermut: Appetit-Anreger
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Bewdhrte Heil-Anwendungen

Gesprich mit Ursel Biihring,

Was kann ich selbst sicher herstellen?

Wie Pflanzen Heilmittel werden

Tee: Heifd und kalt

Tinktur: ,Medizinpferd*
Medizinalwein/Sifte: Genuss-gesund
Béder/Moor: ,Vorglithen"

Salbe: Bitte nur bio!

Wickel: Zweilagig

Was wo wirkt

Das Haus

der Traditionellen Deutschen Medizin

Bewahren der Schépfung

Starken der Eigenstdrke

Nahrung ist Medizin

Heilpflanzen sind Heilsbringer
Vitalitat des Wilden

Recht der Rhythmen

Schul- und Naturmedizin sind eins!
Ganzheitlich heif$t Kneipp
Capitulare de Heimat

Garten sind Gesundheit

Heilpflanzen sammeln und kaufen

Heilkundeatlas: 66 Gesundgarten
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Kraft der Heimat:
Wilde Erdbeere
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