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1. �Was ist das Ambulante  
Glukoseprofil?

Die meisten Menschen mit Diabetes, die nach Jahren mit routinehafter Blutzucker-
kontrolle auf das kontinuierliche Glukosemonitoring (CGM) umsteigen, empfinden 
diesen Schritt als einen Quantensprung in ihrer Therapie. Denn das CGM befreit sie 
nicht nur vom häufigen Stechen in die Fingerkuppe, sondern auch von der Unsi-
cherheit, wie die Werte in der Zeit zwischen den Blutzuckermessungen wohl sind. 
Gleiches gilt für Diabetesteams, die u. a. auf Basis von Glukosedaten Therapieemp-
fehlungen aussprechen. Denn eine klassische Blutzuckermessung und die manuel-
le Dokumentation der Messwerte in Tagebüchern oder Apps oder auch Downloads 
von Glukosedaten aus Blutzuckermessgeräten gewähren lediglich punktuelle Ein-
blicke in die Stoffwechsellage von Menschen mit Diabetes. Auf dieser beschränkten 
Datengrundlage Therapieentscheidungen zu treffen, kann für Diabetesteams wie 
auch Betroffene eine große Herausforderung sein. Im Vergleich zu punktuell ge-
messenen Blutzuckerwerten bieten CGM-Verlaufskurven eine breitere Datenbasis 
für Therapieentscheidungen.

Doch der Umgang mit diesen Verlaufskurven will gelernt sein. Das Ambulante 
Glukoseprofil (AGP) dient der visuellen Aufbereitung von CGM-Daten und hilft auf 
diese Weise Diabetesteams sowie den von ihnen betreuten Patientinnen und Pati-
enten, einfacher und sicherer klinische Entscheidungen zu treffen. In einem AGP 
wird der Median aller Glukosewerte mehrerer Tage zusammen mit der Variabilität 
der Glukosewerte im gleichen Zeitraum graphisch dargestellt [Evans 2017].
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GLUKOSESTATISTIK UND -ZIELE
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Zeit, in der der Sensor aktiv ist: 99%

Bereiche und Ziele für Diabetes Typ 1 oder Typ 2

Glukosebereiche Ziele % der Messwerte (Zeit/Tag)

 Zielbereich 70-180 mg/dL Größer als 70%  (16h 48min)  

Unter 70 mg/dL Kleiner als 4%  (58min)  

Unter 54 mg/dL Kleiner als 1%  (14min)  

Über 180 mg/dL Kleiner als 25%  (6h)  

Über 250 mg/dL Kleiner als 5%  (1h 12min)  

Jeder 5%ige zeitliche Anstieg im Bereich (70-180 mg/dL) ist klinisch von Nutzen.

Glukose-Durchschnitt 115 mg/dL

Glukosemanagementindikator (GMI) 6,1% bzw 43 mmol/mol
Glukosevariabilität 30,5%
Definiert als prozentualer Variationskoeffizient (%VK); Zielbereich ≤ 36 %

ZEIT IN BEREICHEN

Hoch
 181 - 250  mg/dL

5%
 (1h 12min) 

Zielbereich
 70 - 180  mg/dL

88%
 (21h 7min) 

Niedrig
 54 - 69  mg/dL

7%
 (1h 41min) 
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Sehr hoch
 >250  mg/dL

0%
 (0min) 

Sehr niedrig
 <54  mg/dL

0%
 (0min) 

AMBULANTES GLUKOSEPROFIL (AGP)
AGP ist eine Zusammenfassung der Glukosewerte aus dem Berichtszeitraum, wobei der Medianwert (50 %) und andere Perzentile angezeigt werden, als beträfen sie einen einzigen
Tag.
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TÄGLICHE GLUKOSEPROFILE
Jedes Tagesprofil bezieht sich auf den Zeitraum von Mitternacht bis Mitternacht, wobei das Datum in der oberen linken Ecke angezeigt wird.
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Quelle: Battelino, Tadej, et al. „Clinical Targets for Continuous Glucose Monitoring Data Interpretation: Recommendations From the International Consensus on Time in Range.“ Diabetes Care, American
Diabetes Association, 7 June 2019, https://doi.org/10.2337/dci19-0028.
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Folgendes können Sie aus dem AGP-Profil ablesen:
•	 Die grünen Linien markieren den voreingestellten angestrebten Glukoseziel

bereich.
•	 Die dunkelblaue Linie stellt die Mediankurve der Glukosewerte dar. Hierbei fal-

len Ausreißer in den Glukosewerten weniger ins Gewicht als beim Mittelwert.
•	 Der dunkelblau schattierte Bereich unmittelbar oberhalb und unterhalb des 

Medians zeigt an, in welchem Bereich sich 50 % aller gemessenen Glukosewerte 
befinden. Diese Glukosewerte sind in erster Linie abhängig von der Therapie bzw. 
Medikation.

•	 Der hellblau schattierte Bereich oberhalb und unterhalb des Medians zeigt an, 
in welchem Bereich sich 90 % – bzw. bei einzelnen Systemen 80 % – aller gemes-
senen Glukosewerte befinden. Die Glukosewerte in den hellblau schraffierten 
Randbereichen sind in der Regel abhängig vom Verhalten bzw. dem Lebensstil.

Das AGP gibt einen guten Überblick über das individuelle Glukoseprofil eines 
Menschen. Er und sein Behandlungsteam können mithilfe dieser Visualisierung 
besser nachvollziehen, wie sich die Glukoseverläufe verhalten und welche Faktoren 
Einfluss nehmen [Bergenstal 2013, Matthaei 2014a, Matthaei 2014b, Siegmund 2015]. 
Hilfreich sind dabei auch die Tages- bzw. Wochenprofile: Sie ermöglichen, identifi-
zierte Muster genauer zu charakterisieren und die Ursachen hyper- und hypoglyk
ämischer Ereignisse zu analysieren [Matthaei 2014b, Mazze 2008].

Die folgenden Kapitel vermitteln detaillierte Informationen
•	 zum wissenschaftlichen Hintergrund,
•	 zu aktuellen Leitlinien und Praxisempfehlungen der Fachgesellschaften,
•	 zu konkreten Hilfestellungen für die Praxis bei zentralen Fragestellungen zur 

Analyse eines AGP,
•	 zu Glukosezielbereichen und CGM-basierten Therapiezielen für verschiedene 

Patientengruppen und zu Werkzeugen wie Trendpfeilen und Score-Cards.

Auf die theoretischen Kapitel folgen zahlreiche Fallbeispiele zur Veranschaulichung.


