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INHALT  

S. 8 
Noch ist eine 
Heilung des Typ-
1-Diabetes nicht 
möglich – aber es 
gibt große Fort-
schritte, die Prof. 
Danne darstellt. 

Leicht war es nicht, beim Diabetes den 
eigenen Weg zu finden. Im Interview: Chris-
tina Rötzheim, Mutter der 6-jährigen Lilly.

Heilende Stammzellen?

Ausgewogene Ernährung� S. 12

Auf eigenen
Wegen� S. 20

ADHS und
Diabetes� S. 16

Durch ADHS wird das Diabe-
tes-Management schwieriger. 
Was Familien dann helfen 
kann, beschreibt Prof. Lange. 

Kinder und 
Jugendliche brau-
chen Nährstoffe, 
um sich gesund zu 
entwickeln. Doris 
Fritzsche erklärt, 
welche Nährstoffe 
in welcher Menge 
nötig sind.
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