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INHALT  

S. 12 
Insulin wirkt schon 
an der Hautstelle, 
in die es abgege-
ben wird. PD Dr. 
Torben Biester 
erklärt, was das 
für die Insulinwir-
kung bedeutet. 

Mit seiner Klasse hat Hannes (11) eine 
Spendenaktion gestartet, um Menschen 
mit Diabetes in der Ukraine zu helfen. 

Wie steht’s um die Haut? 

Mit Kinderängsten umgehen S. 16

Eine Schulklasse, 
die hilft S. 6

Ketoazidose:
Was nun? S. 8

Wie kommt es zu einer Ketoazi-
dose – und wie geht man damit 
um? Dr. Polier zeigt es am 
Beispiel des 13-jährigen Max. 

Ukraine, Coro-
na, Klimakrise, 
Diabetes – was 
tun, wenn Kinder 
Angst haben? 
Prof. Lange 
erklärt, wie Eltern 
helfen können. 
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 28 Was meinen Sie? – Umfrage
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 23 Aus der Industrie

MEDIZIN
 8 Diabetische Ketoazidose

 12 Wie steht es um die Haut? –  
Was der CGM-Verlauf verrät 

PSYCHOLOGIE
 16 Ängste von Kindern in schwierigen 

Zeiten – wie können Eltern helfen?

LEBENSECHT
 20 Camp D in Bad Segeberg:  

Begleitung in die Unabhängigkeit 

NACHGEFRAGT
 15 Nachgefragt Recht:  

Wie kommen wir in einem  
längeren Urlaub an Insulin?  

 27 Nachgefragt Medizin: Ungutes 
Gefühl mit dem Stahlkatheter 

SERIEN
 24 Schulung: Glutenfreie Ernährung – 

Wer ist darauf angewiesen – und 
warum?  

IN JEDEM HEFT
 30 Brief an Nadine

 31 Zum Aufbewahren:  
Eine Ketoazidose vermeiden

Das nächste Diabetes-Eltern-Journal 
erscheint am 22. September 2022.


