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INHALT  

S. 20 
Der Schulstart ist 
für alle Kinder ein 
großes Abenteuer. 
Marion Baptist 
berichtet, wie ihre 
Tochter Mia in 
der dritten Klasse 
nun auch ohne 
Schulbegleitung 
unterwegs ist.

Mama und Papa oder das Diabetesteam 
können noch so viel ermahnen: ein 
Vorbild kann oft mehr erreichen.

Alleine in die Schule

Eltern als Diabetesmanager� S. 14

Nonie blickt‘s: 
Vorbilder� S. 31

Reisen mit 
Diabetes�S. 24

Was ist bei der Vorbereitung 
einer Reise, gerade auch ins 
Ausland, zu bedenken? Dr. 
Nicolin Datz gibt Rat.

Wie viel Hilfe 
braucht mein 
Kind? Prof. Karin 
Lange erklärt, wie 
Sie die Spannung 
zwischen Unter-
stützen und Los-
lassen meistern 
können.
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