
w
w

w
.d

ia
b

et
es

-o
n

lin
e.

d
e

    D
ia

b
et

es
-E

lt
er

n
-J

o
u

rn
al

  1
/2

0
24

4

F
o

to
s:

 P
h

ee
lin

g
sM

ed
ia

 -
 s

to
ck

.a
d

o
b

e.
co

m
, D

ro
b

o
t 

D
ea

n
 -

 s
to

ck
.a

d
o

b
e.

co
m

, O
th

m
ar

 M
o

se
r, 

K
o

n
st

an
ti

n
 Y

u
g

an
o

v 
- 

st
o

ck
.a

d
o

b
e.

co
m

  

INHALT  

S. 24 
Unterzuckerungen 
sind die häufigste 
unerwünschte 
Nebenwirkung der 
Insulintherapie 
und von großer 
praktischer Be-
deutung. Warum 
kommt es zu 
Unterzuckerun-
gen? Wie lassen 
sie sich erkennen, 
behandeln und 
vorbeugen?

Kinder, die mit Diabetes leben, haben viel 
praktische Erfahrung. Schon einmal da-
rüber nachgedacht, Teil des vielseitigen 
Diabetes-Teams zu werden?

Unterzuckerungen

Kohlenhydrate verstehen S. 8

Nachwuchs  S. 10

Wegbereiter
Diabetes  S. 18

Professor Othmar Moser lebt seit 
17 Jahren mit Typ-1-Diabetes. Im 
Interview berichtet er von seiner 
Forschung und gibt Tipps für 
das Diabetes-Management.

Die kontinuier-
liche Glukose-
messung macht 
sichtbar, wie sich 
Lebensmittel auf 
den Blutzucker 
auswirken. Trotz-
dem ist es wichtig, 
Kohlenhydrate 
zu verstehen und 
berechnen zu 
können.

AKTUELL
 5 Karl-Stolte-Seminar: Staffelstab  

übergeben

 6 JDRF-Stiftung: Förderung der  
Kinderdiabetologie

KURZ & GUT
 13 Schockbilder auf Süßigkeiten

 23 Meldungen aus der Industrie

MEDIZIN
 8 Kohlenhydrate verstehen

 10 Kinderdiabetologie braucht  
Nachwuchs!

24 Unterzuckerungen erkennen 
und richtig behandeln

PSYCHOLOGIE
 14 Angst vor Folgeerkrankungen 

des Diabetes

LEBENSECHT
 18 Wegbereiter Diabetes: Interview mit 

Professor Othmar Moser

NACHGEFRAGT
 22 Recht: Polizist, Lokführer – Ist das 

mit Diabetes möglich?

 27 Medizin: Genetische Ursache?  
Hohes Cholesterin beim Kind

SERIEN
 17 Im Zentrum: Diabetesambulanz in 

der Kinderklinik Tübingen

 28 Voller Einsatz: Familienabenteuer 
Skifreizeit

IN JEDEM HEFT
 30 Nonie blickt‘s: Verkehrte Welt

 31 Zum Aufbewahren: Grundwissen 
über Blutzucker und Kohlenhydrate

Das nächste Diabetes-Eltern-Journal 
erscheint am 19. Juni 2024.


