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Unterzuckerungen

Die kontinuier-
liche Glukose-
messung macht
sichtbar, wie sich
Lebensmittel auf
den Blutzucker
auswirken. Trotz-
dem ist es wichtig,
Kohlenhydrate
zu verstehen und
berechnen zu
kénnen.

Wegbereiter
Diabetes S. 18

Professor Othmar Moser lebt seit
17 Jahren mit Typ-1-Diabetes. Im
Interview berichtet er von seiner
Forschung und gibt Tipps fir
das Diabetes-Management.

S. 24

Unterzuckerungen
sind die haufigste
unerwdinschte
Nebenwirkung der
Insulintherapie
und von groBer
praktischer Be-
deutung. Warum
kommt es zu
Unterzuckerun-
gen? Wie lassen
sie sich erkennen,
behandeln und
vorbeugen?

Kinder, die mit Diabetes leben, haben viel
praktische Erfahrung. Schon einmal da-
riiber nachgedacht, Teil des vielseitigen
Diabetes-Teams zu werden?
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