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Technik-

‘I Die Technologie

in der Therapie
des Diabetes schreitet
immer weiter voran - fr
Menschen mit Typ-1- und
Menschen mit Typ-2-Dia-
betes. Der erste Insulin-
pen war zum Beispiel
eine Revolution. Nun gibt
es Smart-Pens. Auch die
Systeme zur automati-
sierten Insulindosierung
(AID-Systeme) bleiben
nicht auf der Stelle
stehen. Einen Wermuts-
tropfen aber gibt es: Die
Technologie hat Einfluss
auf das Klima und der
Klimawandel hat Einfluss
auf die Produkte und den
Diabetes.
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Lebensrealitaten

4 O Fr ihren Verein ,,Blickwinkel Diabe-

tes” bekam Lea Raak im vergange-
nen Jahr den Thomas-Fuchsberger-Preis.
Warum sie sich fir Menschen mit Diabetes
engagiert und was sie sich von Menschen
ohne Diabetes wiinscht, erzahlt sie im
Interview.
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Suppen
im Winter

7 Suppen sind eine

Wohltat in der
kalten und dunkleren
Jahreszeit. Sie enthalten
lebenswichtige Vitalstoffe
und Ballaststoffe und ver-
wohnen den Gaumen. Wir
haben Tipps fir Sie, wie
Sie Suppen und Eintépfe
leicht und schnell kochen
konnen, und natarlich
leckere Rezepte.
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Gut leben im Alter

42Erika Spath ist 85 Jahre alt und
lebt seit 70 Jahren mit Diabetes
Typ 1. Sie kampft unbeirrt dafir, dass

in der Pflege bessere Bedingungen flr
Menschen mit Typ-1-Diabetes geschaffen
werden. Nun wurde sie mit der Mehnert-
Medaille geehrt.
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Gestorte
Fettwerte

3 Wer Diabetes hat,
hat oft auch eine

Storung des Fettstoff-

wechsels - Stichworte:

Cholesterin, Triglyzeride.

Warum es wichtig ist,
diese Storungen gut zu
beachten und wie man
erhdhte Werte senken
kann, erfahren Sie im
Diabeteskurs.
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Werbung flr ungesunde

Das Diabetes-Journal gibt es

Lebensmittel fiir den Kin- ESSEN UND TRINKEN auch auf CD als Daisy/MP3-
derschutz hat. Bundeser- 74 warmend & lecker & gesund: Horzeitschrift fiir Blinde und
ndhrungsminister Cem Wintersuppen Sehbehinderte:
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Ozdemir warb personlich 77 praktische Tipps far Suppen und
fur seinen Gesetz-Ent- Eintopfe der Hormedien fiir blinde-,
wurf und dankte fur die 78 Rezepte seh- und lesebehinderte Men-

Unterstitzung bei dem
Vorhaben.
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