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Stigma
Diabetes?

'I Vorurteile, Schuldzu-
weisungen, negative
Urteile, Ausgrenzung, Ab-
lehnung, Diskriminierung
wegen Diabetes: Untersu-
chungen zeigen, dass vie-
le Menschen mit Diabetes
bereits negative Erfah-
rungen gemacht haben.
Es geht um das Bild des
Diabetes in der Offent-
lichkeit, um Barrieren, um
negative Erfahrungen mit
anderen Menschen, um
die eigenen Gefiihle und
Gedanken zum Diabetes.
Es gibt einige Initiativen,
die versuchen, Abhilfe zu

ernahren

74 Erinnern Sie sich
daran, wie |lhr
Kaffee heute Morgen
geschmeckt hat? Wann
- haben Sie frisch gekocht
und das in Ruhe geges- —
sen? Geben Sie doch

Essen und Trinken wieder

die Wertschatzung, die

sie verdienen. Das kann

beim Abnehmen helfen,

fur normnahere Blut-
uckerwerte sorgen und

eele und Kdrper guttun.

www.diabetes-online.de
www.diabetes-online.de
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Start mit Insulin

32 Eine Therapie mit Insulin ist heute
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Verletzlich

4 Als eine der bekanntesten Enter-
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schaffen. bei Menschen mit Typ-2-Diabetes H = tainerinnen Norddeutschlands
wegen moderner Therapie-Optionen oft o (ijj wirbelt Annie Heger durch die Kultursze-
erst spater notig als in friheren Zeiten. j? 2 ne. Dabei engagiert sie sich immer auch
Dann aber ist es gut, dartiber Bescheid zu = % far andere. Im Interview pladiert sie
wissen - fiir normnahe Glukosewerte. £ dennoch dafir, das Nichtstun starker in
2 unserer Kultur zu verankern.
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