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Den Diabetes-Anker gibt es auch auf CD als Daisy/MP3-Hörzeitschrift 
für Blinde und Sehbehinderte: WBH Westdeutsche Bibliothek der 
Hörmedien für blinde-, seh- und lesebehinderte Menschen e. V., 
Tel. 02 51/71 99 01, www.wbh-online.de
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Abnehmen
– viele Tipps
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