Zu diesem Buch...

Liebe Leserinnen und Leser!

Dieses Buch ist fur Nierenkranke und deren Angehdrige
geschrieben. Die Funktionsstdrungen im Korper, verur-
sacht durch eine Nierenerkrankung, sind vielféltig und
individuell sehr unterschiedlich ausgepragt. Das Verste-
hen der eigenen Erkrankung wird durch die Kenntnisse
einer normalen Nierenfunktion und die Kenntnisse der
verschiedenen Schadigungsmechanismen sehr erleich-
tert.

Der Inhalt dieses Buches erlautert lhnen vorab die
Funktionen der gesunden Niere. Dartber hinaus erhal-
ten Sie Informationen tber Fehlleistungen der chronisch
kranken Niere und ihrer medizinischen Behandlung.

Mit Hilfe einer dialysegerechten Erndhrung kdnnen
einige Folgen verschiedener Fehlleistungen korrigiert
werden.

Wichtige Ziele:

Vermeiden einer Mangelernahrung, unterstitzt
durch eine ausreichende Energie- und EiweiRzufuhr.
Vermeiden eines erhohten Phosphat- und Kaliumspie-
gels.

Vermeiden einer Uberwasserung mit Verringerung des
Durstgefhls, untersttitzt durch eine reduzierte Flussig-
keits- und Kochsalzzufuhr.

Mit einem didtetisch fundierten Wissen lasst sich die
tagliche Erndhrung abwechslungsreich gestalten. Lieb-
lingsgerichte und familidre Essgewohnheiten kénnen in
den Speiseplan einbezogen werden.

In 15 Tabellen wird der Kalium- und Phosphatgehalt
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gelten.

Die Rezepte richten sich nach
den allgemein empfohlenen Erndhrungsprinzipien. Die
Gerichte sind schmackhaft und leicht zuzubereiten. Der
Energie- und Nahrstoffgehalt ist pro Portion angegeben.

Erganzend erhalten Sie wertvolle Tipps, wie Sie Ge-
richte sinnvoll kombinieren oder kichentechnisch ver-
andern koénnen. Diese Moglichkeiten erweiterten die
Lebensmittelauswahl erheblich.

Aulerdem bekommen Sie Hilfen fir lhren Alltag,
z. B. die Planung eines abwechslungsreichen Frihstticks
bzw. Tagesessens mit ausgewogener Nahrstoffzufuhr.

Auch auf Essen wahrend der Dialyse-Behandlung
wird eingegangen.

Die Erndhrung bei Bauchfelldialyse wird gesondert
besprochen, da sie nicht in allen Punkten mit der Ernah-
rung bei Hamodialyse tbereinstimmt.

Machen Sie sich dieses Buch zu lhrem freundschaft-
lichen Begleiter. Denn ein guter Erndhrungszustand ver-
bessert das korperliche Wohlbefinden und fordert Le-
bensfreude.

Herzlichst,
lhre Huberta Eder



