icindekiler

Diyabet hakkinda genel bilgi
Metabolizma ve kendi kendini kontrol
instlinin etkisi

Vicut agirligi ve kilo verme
Kalorisi dusuk gidalar

Zayif Tip 2 diyabetli beslenmesi
Seker azligi

Bedensel hareket

Kansekeri dusurucu ilaglar
Zararlar

Ayaklar ve diyabet

Duzenli kontroller

Ek: Kansekeri 6lciim tablosu

Dizin

17
32
38
42
82
86
92
95
106
109
128
138
139



