Sevgqili okurlar!

Almanya’da halen bes milyondan fazla insan seker
hastaligindan (Diabetes mellitus'tan) muzdarip.
Cogu vakada seker hastaligi belli bir beslenme ya
da kansekeri dusurucu ilaglarla tedavi edilebiliyor.
Elinizdeki bu kitapcik —6zellikle- instlin ignesi yap-
mayan hastalara yoneliktir. instlin ignesi yapan
hastalar icin insulinle cesitli tedavi bicimlerini
aciklayan (kitapgigin arka kapak sayfalarina
bakiniz) kitapc¢iklar mevcut.

Bu kitapgikla sizlere seker hastaliginizi basariyla
nasil tedavi edebileceginiz ve muhtemel ¢ekince ve
belirsizliklerden nasil kurtulabileceginiz hakkinda
ayrintili bilgi vermeye calisacagiz.

Arzumuz, diyabetin yasaminiza olabildigince az
etkide bulunmasidir.

Kitapgikla ilgili her tir éneri ve elestirilerinize
acigiz.
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