
Sevgili okurlar!

Almanya’da hâlen beş milyondan fazla insan şeker 
hastalığından (Diabetes mellitus’tan) muzdarip. 
Çoğu vakada şeker hastalığı belli bir beslenme ya 
da kanşekeri düşürücü ilaçlarla tedavi edilebiliyor. 
Elinizdeki bu kitapçık –özellikle– insülin iğnesi yap-
mayan hastalara yöneliktir. İnsülin iğnesi yapan 
hastalar için insülinle çeşitli tedavi biçimlerini 
açıklayan (kitapçığın arka kapak sayfalarına 
bakınız) kitapçıklar mevcut.

Bu kitapçıkla sizlere şeker hastalığınızı başarıyla 
nasıl tedavi edebileceğiniz ve muhtemel çekince ve 
belirsizliklerden nasıl kurtulabileceğiniz hakkında 
ayrıntılı bilgi vermeye çalışacağız.

Arzumuz, diyabetin yaşamınıza olabildiğince az 
etkide bulunmasıdır.

Kitapçıkla ilgili her tür öneri ve eleştirilerinize 
açığız.
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