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BLUMENKOHL-P1ZZA-BODEN

JUTATEN FUR 2 PERSONEN <5 JUBERELTUNG

250 g Blumenkohl 1. Ofen auf 160 Grad vorheizen.
30 g gemahlene Mandeln ). Blumenkohl waschen und in kleine Réschen schneiden, dann in
2 Eier einer Kichenmaschine zu Blumenkohlreis zerkleinern; alternativ
2 TLSalz sehr fein schneiden oder reiben.
3. Den Blumenkohlreis mit Eiern, Salz und gemahlenen Mandeln
Belag, z. B. . . . N .
zu einem glatten Teig verriihren, auf ein mit Backpapier ausge-
T(?matenn]ark legtes Backblech streichen (zum Beispiel als zwei runde Pizzen)
E;Z??gewurz und bei 160 Grad etwa 20 Minuten backen.
Zuid?irni } . Die Pizza nach Wunsch belegen und noch einmal etwa

Champignons 10 Minuten backen.

1
3
1 Paprika
150 g geriebener Kdse
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NAHRW[RTE pro Person: 1}1}0 keal ?)1 gE 10 gKH 20 min 30 - 1}5 min bei 160 Grad Celsius

KASE-MANDEL-P1Z7A

JUTATEN FUR 2 PERSONEN @B IUBERETTUNG

1759 geriebener Kase, z. B. Mozzarella | Ofen auf 200 Grad vorheizen.
30 g Frischkdse )
100 g gemahlene Mandeln
1TL WeiBweinessig
1 Ei

. Geriebenen Kése und Frischkdse in der Mikrowelle in
10-Sekunden-Intervallen vorsichtig erhitzen und zu einem
Klumpen verriihren.

3. Die gemahlenen Mandeln, Salz, Ei und WeiBweinessig hinzu-
% TL Salz " . .
fligen und alles von Hand zu einem glatten Teig verkneten.
Belag, . B.: L. Den Teig auf einem mit Backpapier ausgelegten Backblech
Tomatenmark ausrollen und ca. 10— 15 Minuten golden backen.
Pizzagewiirz ). Die Pizza aus dem Ofen nehmen und nach Wunsch belegen,
Pfeffer dann erneut 10- 15 Minuten backen.
1 Zucchini
3 Champignons
1 Paprika
100 g geriebener Kase

NAHRW[RTE pro Person: ]&0 keal 'J[l} gE H gkH ‘ 10 min . 30 - l}[) min bei 200 Grad Celsius



