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Von der 
Kindheit bis 
ins Alter

16  Für Menschen mit 
Typ-1-Diabetes hat 

jedes Alter seine eige-
nen Herausforderungen. 
Welche das sind und wie 
Kinder, Jugendliche, Er-
wachsene und Ältere mit 
diesen Herausforderungen 
umgehen können, lesen 
Sie im Schwerpunkt.

Hohe Werte trotz 
Sport und Diät
32  Ernährung umgestellt, mehr bewegt 

– und trotzdem ist der Blutzucker 
noch zu hoch. Ist das der Zeitpunkt, mit 
Insulin zu beginnen bei Typ-2-Diabetes?

Corona:  
Geduldig 
bleiben! 
48 Auch im Bundestag 

gibt es Menschen 
mit Typ-2-Diabetes – ist 
ja klar! Wir haben drei von 
ihnen befragt: Wie verhal-
ten sie sich in der Pande-
mie? Und was wünschen 
die Abgeordneten den 
Menschen mit Diabetes für 
das Jahr 2021?
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	52	 diabetesDE – Deutsche Diabetes-Hilfe
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Starke 
Verbände 
52 Auch im Corona-

Jahr 2020 haben 
sich die Diabetesverbände 
für ihre Mitglieder und alle 
anderen Menschen mit 
Diabetes starkgemacht. 
Wie geht es 2021 weiter? 
Viele Verbände geben auf 
ihren Seiten einen Aus-
blick.

Aufs Klein-
gedruckte 
achten

74Auf Lebensmittel
verpackungen finden 

sich oft sehr viele Buch-
staben. Wir sagen Ihnen, 
warum es sich lohnt, vor 
allem das Kleingedruckte 
zu lesen. Wie immer mit 
dabei: schöne Rezepte.

700 Kilometer  
mit dem Fahrrad

40 Gustav Kannwischer hat es schon 
wieder getan und eine lange Rad-

tour gemacht – dieses Mal von Bad Kreuz-
nach (Rheinland-Pfalz) nach Berlin. Das 
ist anstrengend, hat aber seine Gründe …

Das Diabetes-Journal gibt es 
auch auf CD als Daisy/MP3-
Hörzeitschrift für Blinde und 
Sehbehinderte:  
Westdeutsche Blindenhör­
bücherei, Tel. 02 51 / 71 99 01
www.wbh-online.de


