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70 Jahre Deutscher 
Diabetiker Bund
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Alkohol 
trinken bei 
Diabetes
34 Alkohol kann 

erhebliche negative 
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ihr dabei geholfen hat, 
Schwierigkeiten zu über-
winden und sich Heraus-
forderungen zu stellen.

Versorgung  
mit Selen – 
so gelingt es

74 Selen brauchen wir 
zwar nur in geringen 
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