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Kleine ;
BlutgefiBe:
schitzen

2 Langanhaltend zu
hohe Blutzucker-
werte kénnen auf Dauer
kleine BlutgefaBe scha-
digen und so zu Folgeer-
krankungen an Nieren und
Augen fiihren. Erfahren
Sie, wie Sie Ihre GefaBe
schitzen und bereits auf-
getretene Organschaden
behandelt werden kénnen.

Versorgung
mit Selen -
so gelingt es

7 Selen brauchen wir
Zwar nur in geringen

Mengen - fehlt es jedoch,

funktioniert unser Kérper _

nicht mehr reibungslos.

Wie kdnnen wir uns also

ausreichend mit dem

Spurenelement versorgen?

Unsere Praxistipps und Re-

zepte helfen Ihnen dabei.

www.diabetes-online.de
www.diabetes-online.de

70 Jahre Deutscher
Diabetiker Bund

nur unter Auflagen?

’I Selbsthilfe-Organisationen sind eine - 4 Mussen Angestellte zum Fiihren
wichtige Saule in der Versorgung von :E von Dienstfahrzeugen den Arbeit-
Menschen mit chronischen Krankheiten. § geber tber ihren Typ-1-Diabetes informie-
Bereits seit 70 Jahren gibt es den Deut- ‘; ren? Gelten Einschrankungen? Antworten
schen Diabetiker Bund (DDB) - wir waren § . gibt Rechts-Experte Oliver Ebert.
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