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Im Alter

1

durfnisse des Korpers, ebenso
korperliche und geistige
Fahigkeiten. Um lange mit
einer guten Lebensqualitét zu
leben, ist es daher hilfreich,
sich friih damit auseinander-
zusetzen. Wir beleuchten, was
das flir Therapie und Manage-
ment des Diabetes bedeutet.

Beim Alterwerden
verandern sich die Be-

Gesund und fit durch
die kalten Monate

’I In der Blood Sugar Lounge finden sich
viele Gesundheitstipps und Rezepte
fur Herbst und Winter. Wir haben einige fir
Sie zusammengestellt, damit Sie fit und ge-
nussvoll durch die kalte Jahreszeit kommen.
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Riicken: Auf gute Schuhe achten 32 Diabetes-Kurs: Therapie des Diabetes im
Hilfe far Schulkinder Alter
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Virtuelles Barcamp am 25. September:

LEBENSECHT
38  Weiter mit dem Bulli durch den Balkan

42  diabetes and the city: Keine Abfertigung
mehr!

,Fur jeden etwas dabei”

Jedes Jahr wieder: Menschen tiber
Diabetes informieren

SCHWERPUNKT

. ) DIABETES-SZENE
Alter werden und gut und sicher leben

. ; 4 Neues aus der Diabetes-Szene
Diabetes-Problemen im Alter vorbeugen

GESUNDHEITSPOLITIK
HeiBes Thema: Klimawandel und Diabetes

Therapie des Diabetes bei élteren Menschen
Digitale Hilfsmittel helfen bei der Therapie 46

Durch Weiterbildung zum Thema Diabetes
kompetent pflegen

Barcamp:
LFUr jeden
etwas dabei”

‘I #Diabetesbarcamp

,100 Jahre Insulin® -
aufgrund von Corona ein
weiteres Mal noch virtuell:
,,Es war dadurch natarlich
anders als sonst, aber trotz-
dem wunderbar und richtig
klasse®, fand Toni, die dabei
war und berichtet.
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Abenteuer
Balkan -
Tell zwel

3 8 Eine mehrmonatige
Reise mit einem
Bulli und karzlich dia-
gnostiziertem Typ-1-Dia-
betes - dieses Experiment
hat Hannah mit Partner
und Hund gewagt. In der
September-Ausgabe gab
es den ersten Bericht, hier
folgt die Fortsetzung.
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Backen fur
Advent und
Weihnacht

7 Zum Weihnachtsba-
cken gehoren Zucker,

Butter, Schockolade...oder

geht es auch anders? Und

welche Alternativen gibt

es, um leckere Platzchen

zu backen und dabei auch

gesundheitliche Aspekte

zu beriicksichtigen? Hier

erfahren Sie, wie das geht.

Nur Vorteile durch
DMP-Teilnahme?

49 Disease-Management-Programme
(DMP) sollen fiir eine gute Versor-
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""g-,, gung sorgen. Aber koénnen sich dadurch
auch Nachteile ergeben - etwa, wenn die
Krankenkasse Befunde erhalt?
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