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Diabetes

‘I Bevor Insulin zur
Verfligung stand,
wurde Diabetes mitunter
abenteuerlich behan-
delt, etwa mit Opium.
Wie sieht es heute aus
mit alternativen Thera-
pien, z. B. mit Zimt und
Hanf-Erzeugnissen? Wir
zeigen friihere Ansatze
und ordnen aktuelle ein.

DDG rat:

’I Die Deutsche Diabetes Gesellschaft
rat Erwachsenen mit Diabetes, sich
gegen COVID-19 impfen zu lassen. Speziell
jene mit hohem Risiko fiir einen schweren

Verlauf sollten méglichst nicht warten.
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Forderung zu kostenlosen Masken:
Fir jeden Diabetestyp!

Wert gleich
- Gefiihl
anders

4 LIst es nicht abgefah-

ren, wie unterschied-
lich mein Korper auf ein und
denselben Wert reagieren
kann?“, fragt Martina
Trommer in ,diabetes and
the city*. Sie beschreibt
aus eigener Erfahrung, wie
verschieden man sich bei
gleichen Glukosewerten
fuhlen kann.
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Song iiber
das Leben
mit Diabetes

3 8 Als Isabel Lotz (Titel-
bild) mit 10 Jahren
Typ-1-Diabetes bekam, war

es fur sie nicht einfach:

Die strikte Therapie und
Vorwiirfe, wenn es mit den
Werten mal nicht so gut
lief, setzten ihr zu. Diese
Erfahrungen hat sie in dem
starken Song ,,Zucker ist
Liebe“ verarbeitet.
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Die Corona-
Kilos wieder
loswerden

7 Haben Sie zugelegt

in den letzten Mona-
ten? Damit sind Sie nicht
allein, das Corona-Jahr
2020 hat bei vielen far
einige zusatzliche Pfunde
gesorgt. Wir geben Ihnen
Tipps, wie Sie es schaffen,
wieder abzunehmen und
so auch das Wohlbefinden
zu steigern.

Kostenlose Masken
nur bei Typ-2-
Diabetes’
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Eine Verordnung sieht die kosten-
lose Abgabe von FFP2-Masken bei

Diabetes Typ 2 vor - nicht aber bei Typ 1.
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das so? Wir haben nachgefragt ...
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