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Bewegung 
in Corona­
Zeiten

18  Warum gerade in 
der Pandemie und 

danach die Bewegung für 
Menschen mit Diabetes 
immens wichtig ist, erfah-
ren Sie im Schwerpunkt. 
Wir erläutern zudem, wie 
Sie trotz Kontakt- sowie 
Ausgangssperren fit blei-
ben, und zeigen wichtige 
Motivationshelfer auf.

HbA1c – ausgedient?

16 Blutzucker-Langzeitwert HbA1c und 
„Zeit im Zielbereich“ (Time in Range; 

TIR): Was sagen die beiden Werte aus? 
Und ist einer ergiebiger, wenn es um die 
Verbesserung der Therapie geht? Zwei 
Experten gaben während des DiaTec-Kon-
gresses klare Hinweise.

„Ich muss 
nicht immer
perfekt sein“
42 „Die Höhen und 

Tiefen im Leben mit 
Typ-1-Diabetes – Erzähl’ 
deine Geschichte“: Unter 
diesem Motto hat Mirjam 
Eiswirth Gespräche mit 
Menschen geführt und 
sie gemeinsam mit einem 
Künstler porträtiert.
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Erlebnis: 
Impftermin 
mit „Typ 1“
44 Redakteurin Angela 

Monecke berichtet 
über ihren mühevollen 
Selbstversuch, als Ber-
linerin mit Typ-1-Diabetes 
und hoher Priorität für die 
COVID-19-Impfung einen 
Termin zu bekommen.

Kulinarische 
Frühlings-
gefühle

76 Der Frühling hält 
Einzug – auch in 

der Küche! Lassen Sie sich 
von saisonalem Gemü-
se und Obst zu neuen 
Gerichten inspirieren. Wir 
geben Ihnen Tipps, wie 
Sie lecker und gesund 
kochen. Außerdem finden 
Sie Praktisches zu Spargel 
und Rhabarber.

Schwerbehindert: 
Das bringt die 
Bescheinigung
46 Steuervergünstigungen, verbes-

serter Kündigungsschutz, früherer 
Renteneintritt – unser Rechts-Experte Oli-
ver Ebert fasst die Rechtslage zusammen.
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