www.diabetes-online.de

INHALT

Essen
bei Diabetes

‘I Im Titelthema
beleuchten wir
die vielen Facetten zum
Thema Essen bei Dia-
betes: Es geht u.a. um
Gewichtszunahme durch
Insulin, um schlechten
Schlaf, um erfolgreichen
Lebensstilwandel sowie
um den Einfluss verschie-
dener Mahlzeiten auf Ihre

Glukoseverlaufe.

Wunden nicht heillen =

3 Bei chronischen Wunden sind eine

genaue Diagnose und die gute
Zusammenarbeit aller beteiligten Berufs-
gruppen enorm wichtig. Erfahren Sie, wie
das gelingen kann.
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Erst Labor-
putz, dann
Nobelpreis

3 Vor 100 Jahren

entdeckten Dr. Fre-
derick Banting und Charles
Best Insulin als Medika-
ment. Doch zuerst musste
ein lange unbenutztes
Labor geputzt werden.
Eine haarstraubende Story
Uber Gliick, Ungliick und
einen saftigen Streit.
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Auf und ab:
Leben mit
Diabetes

42 In der letzten
Ausgabe haben wir
Ihnen das Projekt von Mir-
jam Eiswirth vorgestellt:
Sie zeichnete die Gespra-
che zwischen 16 Menschen
mit Typ-1-Diabetes auf und
setzte sie gemeinsam mit
einem Kunstler in Szene.
Hier folgt der zweite Teil.
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SOZIALES

Schwerbehindertenausweis fiir mich:
Was bringt das?

VERBANDE

diabetesDE - Deutsche Diabetes-Hilfe
Deutsche Diabetes Foderation (DDF)
DDH - Menschen mit Diabetes (DDH-M)
Diabetikerbund Bayern

Deutscher Diabetiker Bund (DDB)

ESSEN UND TRINKEN

Obst & Gemiise: Die Lust auf Frisches
wecken

GenieBen mit Spargel und Erdbeeren
Rezepte

INHALT

% Lust auf
Frisches -
S0 gelingt es

78 Obst, Gemise und
Salat: Wie schafft
man es, Lust auf Frisches
zu wecken und Frisches
in den Speiseplan ein-
zubauen? Eine saisonale
Auswabhl hilft dabei!
Diesmal legen wir den
Fokus auf fruchtig-saftige
Erdbeeren und leckeren

Spargel.

- schon probiert?

4 Schnelltests auf SARS-CoV-2 sind
nun auch fur Laien zu Hause er-
laubt. Inzwischen sind die Tests an vielen
Stellen erhaltlich. Schnelltest ist aber nicht
gleich Selbsttest - eine Einordnung.
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85 Vorschau/Impressum

Das Diabetes-Journal gibt es
auch auf CD als Daisy/MP3-

~ Horzeitschrift fur Blinde und
Sehbehinderte:
Westdeutsche Blindenhor-
biicherei, Tel. 0251/7199 01
www.wbh-online.de
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