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	12	 Oliver Behringer, Radprofi: Nie aufgeben!
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Schulung: 
Was war, ist 
und kommt 

16  In diesem Jahr feiern 
wir den 100. Jahres

tag der Insulin-Entde-
ckung. Die Diabetes-Schu-
lung ist sogar schon viel 
älter. Im Titelthema rich-
ten wir den Blick von den 
Anfängen der Schulung 
hin zu aktuellen, moder-
nen Schulungsformen.

Neues Projekt gegen 
Stigma und Tabu
10 „Blickwinkel Diabetes“ ist ein neues 

Projekt für junge Erwachsene mit 
Typ-1-Diabetes, um mit Vorurteilen aufzu-
räumen und Betroffene zu unterstützen. 
Wir sprachen mit Initiatorin Lea Raak.

Messung 
in Blut und 
Gewebe
38 Dr. Andreas Thomas, 

Pionier in Sachen 
Diabetes-Technologie, 
greift das Thema Mess-
genauigkeit auf und 
beschreibt detailliert die 
Unterschiede zwischen 
Blutzucker- und Gewebe-
zuckermessungen.
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	78	 Gemüse & Obst & Kartoffeln: Fleischlos 

Grillen

	80	 Die besten Tipps für kulinarische 
Grillfreuden

	81	 Rezepte

„Typ 2“: sehr 
hohe Werte 
– was tun?
32 Extrem hohe Blut

zuckerwerte kom-
men bei Typ-2-Diabetes 
immer wieder vor und 
können sogar zu einem 
lebensbedrohlichen 
„hyperosmolaren Koma“ 
führen. Dr. Schmeisl erklärt 
Ursachen und Therapie.

Fleischloser 
Grillgenuss 

78 Nun laufen Grills 
wieder auf Hoch-

touren. Statt Steaks und 
Würstchen können Sie 
auch Gemüse und Obst 
auf den Rost legen. Wir 
liefern passend dazu Tipps 
und Rezepte für Grill
genuss ohne Fleisch.

Ab ins kühle Nass – 
darauf ist zu achten

42 Sommerzeit – endlich wieder 
abkühlen im Pool, See oder Meer. 

Für Menschen mit Diabetes gibt es einiges 
mehr zu beachten als nur einen gelungenen 
Kopfsprung – Dr. Meinolf Behrens klärt auf.

Das Diabetes-Journal gibt es 
auch auf CD als Daisy/MP3-
Hörzeitschrift für Blinde und 
Sehbehinderte:  
Westdeutsche Blindenhör­
bücherei, Tel. 02 51 / 71 99 01
www.wbh-online.de


