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16  Eine der ersten 
Fragen, die nach 

der Diabetes-Diagnose 
gestellt wird, ist für viele 
die nach dem Autofahren: 
Ob privat, beruflich, fürs 
Verreisen – Mobilität ist 
sehr wichtig in unserer 
Gesellschaft. Im Titelthe-
ma erfahren Sie alles, was 
Sie dazu wissen sollten.

Mitmachen: Große 
Patienten-Umfrage 

14 Wie beurteilen Sie die sich rasant 
entwickelnde Diabetestechnologie? 

Und was erwarten Sie selbst von der 
Technologie der Zukunft? Machen Sie mit 
bei unserer großen Umfrage – und helfen 
damit, die Versorgung zu verbessern!

Bikes sind 
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Vormarsch
30 Im Lauf der Corona-

Pandemie wurden 
E-Bikes und Pedelecs in 
sehr großer Stückzahl 
verkauft. Wie wirken sich 
diese auf den Alltag und 
das Freizeitverhalten 
der Menschen aus? Eine 
neue Studie gibt wichtige 
Hinweise.
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Christa Hagmeister aus 
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mutmachende Diabetes- 
Geschichte für Sie aufge-
schrieben.
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74 Diagnose Typ-2-
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das normale Leben auf? 
Darf überhaupt noch etwas 
Süßes gegessen werden? 
Und was hat es mit 
Kohlenhydraten, Kalorien 
und Ballaststoffen auf sich? 
Wir erklären Ihnen, was bei 
der Ernährung nach der 
Diagnose wichtig ist.
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32 Wenn Arterien verkalken und das 
Blut nicht mehr richtig fließt, kann 

eine „periphere arterielle Verschluss-
krankheit“ (pAVK) entstehen. Es gibt 
jedoch gute Möglichkeiten, diese früh zu 
entdecken und zu behandeln.
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www.wbh-online.de


