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Abnehmen:
So gelingt es

‘I Viele Menschen in
Deutschland brin-
gen zu viel Gewicht auf
die Waage. In unserem
Schwerpunkt stellen wir
lhnen daher viele Mog-
lichkeiten und Werkzeu-
ge vor, die lhnen dabei
helfen kdnnen, aus dem
Teufelskreis Ubergewicht
auszubrechen.

S

s 7 :
;70 0%,

Ralf Kalytta - Fotolia

INHALT

So starken
Sie lhre
Knochen

7 Waussten Sie, dass
Krduter, griines
Gemdise und auch Kase
ideale Lebensmittel fur
tabile Knochen sind? Und
dass eine Runde um den
g Block Ihr Vitamin-D-Konto
2 erhohen kann? Werden
Sie aktiv und tun Sie sich
und lhren Knochen etwas
Gutes!
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Gesund essen - zu
welchem Preis?

Ihr Beitrag flr die
Forschung
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sinnvoll sein

Diabetes-Patienten problematisch

Jorgens berichtet.
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