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Immer neue
Erkenntnisse

1

stehen. So macht sie auch
vor dem Diabetes und
seinen Begleit-Erkran-
kungen nicht halt. Welche
neuen Erkenntnisse es
zum Bluthochdruck, zu
Diabetes-Leitlinien und
zur Therapie gibt, erfah-
ren Sie im Schwerpunkt.
Spannend ist auch, dass
es nicht nur den einen
Typ-2-Diabetes gibt ...

Die medizinische
Forschung bleibt nie

Ukraine: Insulin fehlt

‘I Insulin ist in der Ukraine aktuell
Mangelware. Nun geht es vor allem
darum, Geld zu sammeln, damit Insulin zu
kaufen und es in die Ukraine zu bringen.
In Hannover wurde dafir eine ,,Insulin-
Patenschaft” fur eine Klinik tbernommen.
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Interview: Zusammen aktiv sein
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Neue Erkenntnisse bei Diabetes
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Nationale VersorgungsLeitlinien:
Systematisch entwickelte Hilfen

Den einen Typ-2-Diabetes gibt es nicht!?

Beginn mit Verzégerungs-Insulin zur Nacht
bei Typ-2-Diabetes
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Bei Typ-2-Diabetes: Messen in Blut oder
Gewebe
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LEBENSECHT
Situationen ohne Méglichkeit zum Messen

DIABETES-SZENE

Neues aus der Diabetes-Szene

GESUNDHEITSPOLITIK

Enttauscht von der 100-Tage-Bilanz
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Diabetes und Job: Gekiindigt - was tun?

Gemeinsam
aktiv

‘I Menschen mit Dia-

betes kénnen sich
real oder virtuell treffen,
Erfahrungen austau-
schen, sich unterstitzen,
gemeinsam forschen. Da-
durch I3sst sich oft mehr
erreichen, als wenn man
nur in seiner eigenen klei-
nen Welt bleibt. Dr. Jens
Kroger spricht dartiber im
Interview.
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3 Viele Menschen mit
Diabetes haben
sich inzwischen daran
gewdhnt, immer und
tberall ihre Glukosewerte
messen oder abrufen zu
kénnen. Was passiert und
welche Gedanken er sich
dazu gemacht hat, wenn
das Messen fr ein paar
Stunden nicht méglich ist,
beschreibt Jan Wezel.

+ Jan Wezel
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Im Essen

o 74 Bringen Sie Far-
ben auf den Teller
4 und essen Sie bunt! So
bieten Sie Ihren Sinnen
kulinarische Erlebnisse
und der Korper freut sich
iber Vitamine, Mineralien
und Ballaststoffe - und
sekundare Pflanzenstoffe.
Erfahren sie, wie Sie die
Welt dieser gesunden
Pflanzenstoffe schmack-
haft nutzen kénnen.
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Job gekiindigt -
und nun?

4 Darf der Arbeitgeber wegen des

Diabetes kiindigen? Gibt es einen
besonderen Kiindigungs-Schutz? Hier
bekommen Sie einige Tipps zum Thema
Diabetes und Arbeitsrecht.
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Das Diabetes-Journal gibt es
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