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Gesund und
gut essen -
S0 gelingt es

‘I Rund um das Thema
gesundes Essen
und Trinken gibt es eine
wahre Informations-Flut.
Deshalb beleuchten wir

im aktuellen Schwer-
punkt, was es mit all
diesen Ernahrungs-Emp-
fehlungen auf sich hat
und was davon bloBer
Mythos ist.

Technologie in der
Diabetes-Therapie

3 Von Glas-Spritzen zu smarten

Insulin-Pens, Insulin-Pumpen und
automatisierten Abgabe-Systemen: Die
Technologie wird bei der Diabetes-The-
rapie immer bedeutsamer. Dr. Andreas
Thomas gibt einen Uberblick.
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Wenn die
Nerven
krank sind

3 2 Bei Diabetes steigt
das Risiko fur eine
Schadigung der Nerven.
Wie man dieser diabeti-
schen Polyneuropathie
vorbeugen, sie feststellen
und behandeln kann,
erklart Dr. Gerhard W.
Schmeisl im Diabeteskurs.
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Eine Traum-
Reise mit
Vorplanung

4 Sandra Schneller

hat sich ihren lang-
jahrigen Traum erfullt und
reiste nach Las Vegas. Sie
berichtet, wie das trotz
Bauchfell-Dialyse mdglich
war und was es dabei zu
berticksichtigen und zu
planen galt.
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Blutdruck
und Essen:

7 Bluthochdruck
schadigt kleine und
groBe BlutgefaBe und
kann auf Dauer schwer-
wiegende Folgen fiir den

Korper haben. Wer seinen
Lebensstil etwas umstellt,
tragt aktiv dazu bei, dass
hohe Werte wieder in ge-
sunde Bereiche wandern.
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Rechtliche Tipps
fiir den Job

4 Auch wenn Diabetes nur noch selten
ein Hindernis bei der Berufswahl ist,
% gibt es am Arbeitsplatz dennoch einiges
zu beachten. Oliver Ebert gibt Tipps, wie
Sie unnétige Probleme verhindern kénnen.
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