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‘I Die schonste Zeit

im Jahr ist die
Urlaubszeit. Wer den
Diabetes im Gepack hat,
sollte dafiir Vorkehrungen
treffen. Dazu gehoren
Reisedokumente, Dia-
betes-Utensilien und
das Flug-Attest dafr,
ein ausreichender Ver-
sicherungsschutz. Wer
seinen Diabetes mit
Insulin behandelt, braucht
besondere Kenntnisse,
wenn die Reise Uber viele
Zeitzonen hinweg geht.
Dies alles und einen tollen
Reise-Bericht gibt es im

Hohe Glukosewerte =
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INHALT

Sonnen-
vitamin

74 Das fettlosliche
Vitamin D Iasst sich

Uber Lebensmittel essen,
der Lowenanteil wird
mithilfe von Sonnenlicht
in der Haut gebildet.

Es lohnt sich also auch
deshalb, rauszugehen.
Denn dann kurbelt der
Organismus die eigene
Vitamin-D-Produktion an
- und lhre Seele freut sich
= auch dartber!
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Schwerpunkt. 28Sind die Glukosewerte zu hoch, kann §
das sowohl bei Menschen mit Typ-1- :
als auch bei Menschen mit Typ-2-Diabetes g 42Lyn Kunstner hat seit 2010
= . .
akute Folgen haben. Der Kdrper kann £ Typ-1-Diabetes und arbeitet
tbersduern und extrem austrocknen. Bei- e ~ als Model und Influencerin. Mehr als
des muss sofort behandelt werden. 2 140000 Menschen folgen ihr auf
‘; Instagram. Im Interview berichtet sie
g Uber ihr abwechslungsreiches Leben.
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