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auf der Strecke?
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SCHWERPUNKT
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	18	 Gut vorbereitet in den Urlaub

	22	 Reisen mit Diabetes – welche 
Versicherungen braucht man?

	24	 Insulin dosieren bei Reisen über Zeitzonen

	26	 „Salty and Sweet“

MEDIZIN
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Ab in den 
Urlaub!

16  Die schönste Zeit 
im Jahr ist die 

Urlaubszeit. Wer den 
Diabetes im Gepäck hat, 
sollte dafür Vorkehrungen 
treffen. Dazu gehören 
Reisedokumente, Dia
betes-Utensilien und 
das Flug-Attest dafür, 
ein ausreichender Ver-
sicherungsschutz. Wer 
seinen Diabetes mit 
Insulin behandelt, braucht 
besondere Kenntnisse, 
wenn die Reise über viele 
Zeitzonen hinweg geht. 
Dies alles und einen tollen 
Reise-Bericht gibt es im 
Schwerpunkt.

Hohe Glukosewerte

28 Sind die Glukosewerte zu hoch, kann 
das sowohl bei Menschen mit Typ-1- 

als auch bei Menschen mit Typ-2-Diabetes 
akute Folgen haben. Der Körper kann 
übersäuern und extrem austrocknen. Bei-
des muss sofort behandelt werden.

Ein süßer 
Typ No. 1
10 „Honigsüßer Typ 

No. 1“ – so nennt 
Andrea Mühlen ihren 
Diabetes. In ihrer Autobio-
grafie beschreibt sie au-
thentisch und unterhalt-
sam, wie es sich anfühlt, 
plötzlich rund um die Uhr 
mit einem solchen Beglei-
ter leben zu müssen.
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Tierisch …

34 Auch Tiere kön-
nen an Diabetes 

erkranken. Im Interview 
berichtet Kleintierärztin 
Dr. Nicola Kristin Haller, 
wie man den Diabetes er-
kennt, diagnostiziert und 
behandelt. Manches für 
Menschen kommt dabei 
auch zum Zug: Die Kont-
rolle der Glukosewerte ist 
auch mit Systemen zum 
kontinuierlichen Glukose-
Monitoring möglich.

Sonnen-
vitamin

74 Das fettlösliche 
Vitamin D lässt sich 

über Lebensmittel essen, 
der Löwenanteil wird 
mithilfe von Sonnenlicht 
in der Haut gebildet. 
Es lohnt sich also auch 
deshalb, rauszugehen. 
Denn dann kurbelt der 
Organismus die eigene 
Vitamin-D-Produktion an 
– und Ihre Seele freut sich 
auch darüber!

Influencerin mit 
„Needles and Pump“

42 Lyn Künstner hat seit 2010 
Typ-1-Diabetes und arbeitet 

als Model und Influencerin. Mehr als 
140 000 Menschen folgen ihr auf 
Instagram. Im Interview berichtet sie 
über ihr abwechslungsreiches Leben.

Das Diabetes-Journal gibt es 
auch auf CD als Daisy/MP3-
Hörzeitschrift für Blinde und 
Sehbehinderte:  
WBH Westdeutsche Bibliothek 
der Hörmedien für blinde-, 
seh- und lesebehinderte Men-
schen e.V., Tel. 02 51 / 71 99 01
www.wbh-online.de
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