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Forschen
und besser
leben

‘I Rund 400 Wis-
senschaftlerinnen
und Wissenschaftler am
Deutschen Zentrum fur
Diabetesforschung (DZD)
arbeiten deutschlandweit
an neuen Moglichkeiten
zur Vorbeugung und
Behandlung des Diabetes
zusammen. Bei diesen
Forschungen geht es zum
Beispiel um das Gehirn,
um Hormone im Darm,
um die Leber - und
darum, wie Menschen mit
Diabetes die Forschung
mitgestalten kénnen.

www.diabetes-online.de

FiiBe gut versorgen

3 Menschen mit Diabetes wissen, dass
sie besonders auf ihre FliBe achten
sollten. Denn eine kleine und harmlos
wirkende Wunde kann zu dramatischen
Folgen fiihren. Auch auf politischer Ebene
tut sich bei der Versorgung inzwischen

einiges.
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Gemeinsam
stark

‘I Die Diabetes-Com-
munity Blood

Sugar Lounge hatte

mit dem Deutschen

Diabetiker Bund zum

Diabetes-Typ-2-Barcamp

eingeladen. Menschen

mit Typ-2-, aber auch

Typ-1-Diabetes, waren

gekommen - und disku-

tierten, knlpften Kontakte

und tauschten sich aus.
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Mahlzeiten

7 Wer Lust hat auf
leckeres und ge-
sundes Essen, dabei Geld

sparen und die Umwelt
schutzen, mehr saisonale
Gerichte essen und neue
Geschmackserlebnisse
haben mochte sowie mehr
Zeit auBerhalb der Kiiche
verbringen will, sollte sich
Mahlzeiten fir einige Tage
vorbereiten. Meal Prep
nennt man dieses Prinzip.

In Stidafrika

4 Die Reise nach Stidafrika war seit
Langem der absolute Traum von
Cornelia Doll. Es war aufregend fiir sie:
Was musste sie einpacken? Was sollte sie
bei einer kaputten Pumpe tun? Wie liefe
die Zeitumstellung, wie das Leben mit
Diabetes an Bord eines Kreuzfahrtschiffs?
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