icindekiler

Diabet hakkinda genel bilgiler
instilin

insiilin enjeksiyon cihazlari

Kan sekeri-kendi kendine kontrol
Seker dusmesi

Besin maddeleri

insiilin dozunun azaltiimasi
Fiziksel hareket

insiilin dozunun yiikseltilmesi
Yogunlastiriimis insilin tedavisi
Gec donem hasarlari (ge¢ Komplikasyonlar)
Avyak bakimi

Ayak jimnastigi

Yuksek tansiyon

Statinler kalp krizi riskini onler
Kontrol muayeneleri

Kahtim

Kan sekeri hesaplama tabelasi

icindekiler

18
30
32
38
L6
82
84
89
91
92
96
102
107
111
114
119
121
122



