
SO BASAL
BOLUS
BZ MBG:

BE

TAGESZEIT 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 SUMME/TaGIV
Bemerkungen:

BASAL (=Fastenbedarf):	 Früh                 /	 I.E.
	 Abends	 I.E.
PRANDIAL (=zur Mahlzeit): 1 BE = 	 I.E.

Woche: von	   bis Gewicht:	 kg 
KORREKTUR-Ziel vor             , nach dem Essen <	
1 E Normalinsulin senkt meinen BZ um ca. –
1 BE hebt meinen BZ um ca. +                    mg/dl.

FR BASAL
BOLUS
BZ MBG:

BE

Bemerkungen:

DO BASAL
BOLUS
BZ MBG:

BE

Bemerkungen:

MI BASAL
BOLUS
BZ MBG:

BE

Bemerkungen:

DI BASAL
BOLUS
BZ MBG:

BE

Bemerkungen:

TAGESZEIT 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 SUMME/TaGIV
MO BASAL

BOLUS
BZ MBG:

BE

Bemerkungen:

SA BASAL
BOLUS
BZ MBG:

BE

Bemerkungen:


