Kan sekerinin kendi kendine kontrol edilmesi

Seker ol¢lim cihazi (SMBG) ile cok diistik ve cok yiiksek
kan sekeri seviyelerini tespit edebilirsiniz. Kendi kendi-
nize yaptiginiz kan sekeri kontrolu ile gerek dusuk ge-
rekse ylksek kan sekeri degerlerinizi 6grenebilir ve dok-
torunuza metabolizmanizin isleyisi hakkinda ek bilgiler
verebilirsiniz.

Ogretici kurslar cercevesinde insiilinin dogru ihtiyac
miktarlarini bulmak icin kahvaltidan, 6gle yemeginden
ve de aksam yemeklerinden once kan sekerinin olcul-
mesi gereklidir.

Daha sonra kan sekerinizi hangi siklikta kontrol etmeniz
gerektigini ev doktorunuzla goristnuz. Tedavi hedefine
ulasildiginda haftalik dlgum sayisi azaltilir. Bazen hede-
fine ulagmis bir tedavide budan sonraki metabolizma-
nin isleyisinin kontrolu icin sadece idrar sekeri olculum-
leri ile yetinilebilir. Ancak buna ev doktorunuz sizinle
birlikte karar verecektir.

Yuksek (va da duslk) kan sekerinin yol actigi sikayetleri
hissediyorsaniz litfen hemen kan sekerinizi olclinlz,
kan sekeri degerleriniz yiksek cikarsa hemen doktoru-
nuzu arayiniz.

insiilin tedavisi géren soférler diizenli olarak kan seker-
lerini dlgmeli ve ornegin bir kaza halinde bunun seker
dusukliginden kaynaklanmadigini belgeleyebilmek icin
bunlari bir yere not etmelidir.
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Kan sekeri ol¢im aletleri

Bircok sirket artik kan seker olcum cihazlari sunuyor,
dogrulugu surekli gelismektedir. Bu nedenle o6zel bir
cihaz bu kitapta tavsiye edilemiyor.

Bazi cihazlarin dlgusu mg/dl veya mmol/| arasinda de-
gistirilebilir, ve bazilari mg/dl yada mmol/I fix olarak
kullanir. Olcme siiresi 12 ile 120 saniye kadar olabilir.
Olgiim cihazlar tarafindan verilen kan sekeri degerleri
gercek kan sekeri %15 kadar farklilik gosterebilir.

Cihazlarin bulundugu verin isisinin 10 ile 40 ya da 18 ile
32 derece arasinda olmasi dogru calismasi, icin gerekli-
dir. Havadaki relatif nem orani 5ile 90 yada 20 ile 80 ara-
sinda olabilir. Sekerinizi kontrol altinda tutmak icin,
bunlara ozellikle (uzun yiirtyts yada kaplica) tatile gikti-
giniz zamanlarda dikkat etmelisiniz.

Ekipmanin dogru kullanimini doktorunuzdan ogrenme-
lisiniz. Olcim cihazinizin her makinede oldugu gibi belli
araliklarla kontrolu gerekir. Cihazinizin guvenli olgu-
munu tespit etmek icin ayrica doktor kontrollinuz sira-
sinda oradaki cihazlarin sonuclariyla karsilastirarak
cihazinizin dogru ol¢im yapip yapmadigini test edebilir-
siniz.
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