
3

Prolog� 4
Diagnose� 8
Packen� 16
Am Flughafen� 24
Im Flugzeug� 34
Zeitumstellung� 46
Fremde Nahrungsmittel � 52
Kälte & Hitze� 58
Notsituationen� 66
Versicherung� 82
Leinen los� 90

inhalt


