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1. Pflanzen, die schlank machen

Artischocke - Endivie - Erdmandel - Fenchel - Leinsamen - Léwen-

zahn - Meerrettich - Stevia - Topinambur - Weikohl - Wildreis
Genussrezept: Artischocken im Tomatenfond mit Thymian

2. Pflanzen, die Entziindungen dampfen

Goldrute - Hirse - Holunder - Johannisbeere - Kamille - Kartoffel -

MédesiiR - Maronen - Spitzwegerich - Thymian
Genussrezept: Wildkrautersalat mit Apfelessig und Senf

3. Pflanzen, die Insulin besser wirken lassen

Aloe - Bittergurke - Bockshornklee - Brennnessel - Geilraute - Griin-
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Genussrezept: ,Zimtzauber" mit Kakao und Zimt
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5. Pflanzen, die der Seele guttun
Engelwurz - Frauenmantel - Hopfen - Johanniskraut -

Melisse - Minze - Rosmarin - Salbei - Wermut
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