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Vielleicht greifen Sie zu diesem Buch, weil Sie selbst Diabetes haben
oder weil jemand aus Ihrer Familie bzw. aus Ihrem Freundeskreis be-
troffen ist? Sicher mochten Sie sich genauer tber diese Krankheit in-
formieren, vor allem, was man dagegen unternehmen kann!

Nun, wir diirfen lhnen gleich vorab sagen: Erfreulicherweise lasst
sich sehr viel ausrichten - und dies nicht nur von arztlicher Seite wie
durch Beratung und Medikamente. Vor allem Sie selbst kénnen und
mussen einen entscheidenden Beitrag leisten, um diese Krankheit
erfolgreich zu bewdltigen.

Wenn Ubergewicht mitim Spiel ist, dann sind die Aussichten sogar
besonders giinstig. Denn Ubergewicht ist heute die wichtigste Ursache
fur die Entstehung eines Typ-2-Diabetes. Wenn es Ihnen gelingt, durch
richtige Erndhrung und einen aktiven Lebensstil nur einige Kilogramm
leichter zu werden, dann haben Sie Ihren Diabetes wahrscheinlich rasch
im Griff. Damit bessern sich nicht nur die Blutzuckerwerte, sondern
auch andere Stérungen wie Bluthochdruck oder hohe Blutfette, so
dass lhre Gesundheit auf der ganzen Linie davon profitiert.

Natdrlich ist es nicht immer einfach. Aber die Chancen stehen
gut, Ihr Gewicht auf Dauer im Zaum zu halten, wenn Sie ausreichend
motiviert und gut geschult sind, die richtige drztliche Unterstiitzung
bekommen und nicht zuletzt auch etwas Geduld aufbringen. Viele
haben es vor Ihnen geschafft, das sollte lhnen Mut machen. Und - es
wird sich in jedem Fall lohnen!

Dr. med. Dagmar Hauner
Prof. Dr. med. Hans Hauner



	KB_08_Hau_007_090504_1227.pdf
	KB_08_Hau_008_090504_1227

