Sevgili okuyucular!

Bu kitabi ozellikle yillarca diet ya da seker dusurucu ilag-
larla tedavi edilen ancak simdi insiilin ignesi kullanmasi
gereken seker hastalari icin hazirladik. insiilin tedavisi
bu kitapta belirtildigi gibi ya insulin karigsimi formunda
va da, ,yemek oncesi insiilin” formundadir (bakiniz
sayfa 4). Bu son tedavide daha sik insilin ignesi yapil-
makla birlikte beslenmede daha fazla serbestlik tanin-
maktadir.

Bu kitap ile sizin hastaliginizin basarili bir sekilde tedavi
edilebilmesine iligkin detaylar hakkinda bilgilendirmeyi
ve ortaya cikabilecek tereddut ve anlasiimayan konu-
larin giderilmesinde yardimci olmayi amacladik.

Seker hastaliginin yasaminizi mumkun oldugu kadar az
etkilemesi dilegimizdir.

Kitabin cevirisinde emegi gecen Diyabetik Uzmani Mer-
yem Dinc hanimefendi ve Klinik Dortmund Diyabetik Bo-
Iimu Bas Dr. Alexander Risse beyefendiye katkilarindan
dolayi tesekkur ederiz.

Istek ve dnerileriniz bizim icin cok degerli, ilginiz icin te-
sekkur ederiz.
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